
AUTORIZACIÓN PARA EL USO DEL GIMNASIO RCNS PARA MENORES DE EDAD 

D./Dña._______________________________________________________________ 

mayor de edad con D.N.I.__________________________  con nº de socio________ y 

teléfono de contacto_______________________ como padre/madre o tutor legal 

de____________________________________ con D.N.I.______________________ y 

fecha de nacimiento ___________: 

 

1.Autoriza a su hijo/hija arriba indicada de 16 años cumplidos al acceso y utilización de 

la sala de musculación y fitness bajo su responsabilidad. 

En el caso de ser menor de 16 años, solamente al uso de las máquinas destinadas a la 

realización de cardio tales como cinta de correr, elíptica, remo(ergómetro) y bicicleta 

e igualmente me comprometo a acompañarle y supervisarle durante toda la sesión. 

2.Se hace responsable y asume toda la responsabilidad en nombre del menor de edad 

indicado anteriormente frente al uso indebido de las instalaciones, del material y ante 

el incumplimiento de la normativa vigente asumiendo cualquier imprudencia por parte 

del menor. 

3. Se compromete a que el menor de edad cumpla las normas existentes, haga un uso 

adecuado de la instalación y siga las indicaciones de la persona responsable del 

gimnasio. 

***La sala de musculación y fitness del Club Náutico de Sanxenxo cuenta con un 

técnico deportivo que, en caso de que la persona lo desee, podrá orientar y asesorar 

en la correcta realización de los ejercicios y sobre la utilización equipamiento 

deportivo. 

4.El Club Náutico de Sanxenxo quedará exento de toda responsabilidad ante las 

lesiones o acciones indebidas producidas durante los entrenamientos debido a una 

mala ejecución de los ejercicios sin la supervisión de un adulto. 

 

Aporta la siguiente documentación: 

Fotocopia DNI hijo/hija 

Firma padre/madre y/o tutor/a legal. 

 

En Sanxenxo, a _____de _________________de ____________ 

 

 

 



NORMAS DEL GIMNASIO 

1.Se prohíbe el acceso a los menores de 16 años sin autorización y sin ser 

acompañados de un adulto si tienen menos de 16 años. 

2. No se permite acceder en chanclas ni con ropa que no sea adecuada para la 

práctica deportiva. 

Las sesiones de entrenamiento se realizarán con ropa y calzado adecuado. 

3. Es obligatorio el uso de toalla durante toda la práctica deportiva tanto en la zona 

de cardio (cinta, elíptica, ergómetro, bicicleta) como en las máquinas para proteger el 

material. 

4.Se deberá hacer un uso adecuado del material y de las máquinas. 

4.Una vez finalizado el entrenamiento se procederá a limpieza y desinfección del 

material y de las máquinas. 

5.Al finalizar, deberá colocarse el material en su sitio. 

6. No se podrá acceder a la zona del tatami mientras haya actividades dirigidas. 

7.Se utilizarán los vestuarios para depositar las pertenencias. 

8.Las entradas y salidas al gimnasio se harán por los tornos y la puerta habilitada 

para ello. 

RESPONSABLE DEL TRATAMIENTO DE DATOS 

Le informamos que los datos suministrados directamente por el interesado o por un tercero, entrarán a formar parte diferentes 

tratamientos de datos de los cuales se deja constancia en forma de de ficheros parcialmente automatizados inscritos en la 

Agencia Española de Protección de Datos titularidad de REAL CLUB NAUTICO DE SANXENXO, con CIF G36027621, a partir 

de ahora RCNS. 

Se pueden ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Oposición, Limitación y/o Portabilidad (dependiendo 

de cada caso), a través de un escrito (acreditando su identidad) dirigido a PUERTO DEPORTIVO JUAN CARLOS I, 26, 36960 

- SANXENXO, (PONTEVEDRA). 

Usted puede solicitar la tutela sobre sus derechos ante la Agencia Española de Protección de datos C/ Jorge Juan, 6    

28001-Madrid - FAX: 914483680 - TELF: 901 100 099- E-mail: ciudadano@agpd.es 

 

GESTIÓN USUARIOS. 

• En base a la relación contractual que existe entre RCNS y los titulares de los datos, uno de los tratamientos para los que 
se recogen datos sobre los mismos es para su gestión: regularizar el alta como USUARIO, facturación (emisión y cobro de 
los recibos), mantenimiento de la relación.  

• Sus datos serán cedidos a: bancos para la emisión de recibos, a terceros con los que RCNS tenga contratado un servicio 
de asesoramiento contable y fiscal, y a la administración pública con competencias en la materia fiscal. 

• Los datos se conservarán los plazos necesarios para el cumplimiento de la legislación fiscal y las demás obligaciones 
legales existentes. 

• Derechos: todos los anteriormente mencionados. 

FINALIDAD DEL TRATAMIENTO DE SUS DATOS PERSONALES 

RCNS, recoge los datos de los TITULARES para distintos tratamientos que serán usados solo con determinados fines, de 

forma explícita y legítima basándose en la relación contractual que supone la aceptación de prestación de servicios por parte 

del TITULAR de los datos y/o SU REPRESENTANTE LEGAL.  

Los datos no serán tratados posteriormente de manera incompatible con dichos fines. En su caso, si hubiese un tratamiento 

cuyo fin no coincidiese con aquel para el que fue recogido en un principio, el TITULAR deberá ser informado sobre esa otra 

finalidad. 

RCNS tiene los siguientes tratamientos: GESTION DE SOCIOS,  GESTION CONTABLE Y FISCAL, GESTION COMERCIAL, 

REALIZACION DE PRESUPUESTOS, GESTION LABORAL, VIDEOVIGILANCIA Y REGATAS 

Fdo, en ________________________  a ________  de ______________________   de ___   

                         EL TITULAR DE LOS DATOS  

mailto:ciudadano@agpd.es

